
CREATING	
  A	
  FREEZE	
  FRAME	
  IN	
  PREMIERE	
  PRO	
  CC	
  

	
  

1. Select	
  a	
  video	
  clip	
  in	
  the	
  Timeline.	
  

2. Position	
  playhead	
  at	
  desired	
  frame.	
  

3. Select	
  CLIP>VIDEO	
  OPTIONS>ADD	
  FRAME	
  HOLD.	
  The	
  freeze	
  frame	
  will	
  be	
  

inserted	
  after	
  the	
  clip.	
  It	
  can	
  be	
  moved	
  anywhere	
  in	
  the	
  sequence.	
  

	
  


